Vacanza senza stress: la checklist prima di
partire

Spunta questi punti prima della partenza e goditi il soggiorno con piu serenita.

‘—1 ‘—1 |
4 \\)
EF STYLE

EXPERIENCE



SN

La Vacanza Inizia Prima
della Partenza

Quante volte hai iniziato una vacanza con l'ansia di aver dimenticato
qualcosa? Documenti, prenotazioni, bagagli, dettagli dell'hotel... Una
buona organizzazione non & noiosa: € la base per una vacanza davvero
rilassante. Questa guida ti aiuta a spuntare tutto quello che serve,
passo dopo passo, senza stress. Perché la serenita inizia prima di
partire.
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Checklist Documenti e Prenotazioni

[l fondamento di una vacanza senza ansia

DOCUMENTI ESSENZIALI € PRENOTAZIONI ONLINE R, CONTATTI IMPORTANTI
o Documento d'identita (passaporto, o Accesso account hotel (username e e Numero di telefono
carta d'identita) password salvati) hotel/appartamento
e Tessera sanitaria / Carta europea * Numero di prenotazione e contatto ¢ Numero di emergenza locale
assicurazione malattia hotel o Contatto assicurazione viaggio
e Patente di guida o Conferma di tutti i servizi extra e Numero di emergenza bancaria (in
» Biglietti aerei/treno (cartacei o prenotati caso di smarrimento carte)
digitali) e Mappe e indicazioni per
e Prenotazione hotel/appartamento raggiungere la struttura

(conferma via email)
o Assicurazione viaggio (se stipulata)
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Checklist Bagagli Intelligenti

Porta solo quello che serve, senza dimenticare I'essenziale.

¢ ABBIGLIAMENTO

Costumi da bagno (almeno 2)
Magliette e top leggeri
Pantaloni/shorts comodi
Abito/outfit per cena fuori
Giacca leggera o cardigan
Scarpe comode per camminare
Infradito/sandali

Biancheria intima (7 giorni)
Pigiama
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IGIENE E CURA PERSONALE

Spazzolino e dentifricio

Deodorante

Shampoo/bagnoschiuma (o usa quelli dell'hotel)
Crema solare (SPF 30+)

Doposole

Trucco e strumenti di bellezza

Pettine/spazzola

Assorbenti/tamponi (se necessario)
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SPIAGGIA E MARE

Asciugamano da spiaggia
Accappatoio

Occhiali da sole
Cappello/berretto

Borsa da spiaggia

Scarpe da acqua
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SALUTE E FARMACI

Medicinali personali (in confezione originale)
Cerotti e disinfettante

Antidolorifico

Antiacido/fermenti lattici

Antistaminico (allergie)

Occhiali/lenti a contatto + soluzione
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Checklist Hotel: Cosa Verificare Prima di Arrivare

Contatta I'hotel 48 ore prima per confermare questi dettagli.

Da fare 48 ore prima: Rivedi attentamente questa lista e contatta I'hotel per chiarire ogni dubbio. Una chiamata in anticipo puo risolvere
molti imprevisti!

Q3 DA CHIEDERE ALL'HOTEL 48 ORE PRIMA

Orario di check-in (di solito 14:00-15:00)

Orario di check-out (di solito 10:00-11:00)

Possibilita di early check-in o late check-out

Dove parcheggiare (posti auto, tariffe, prenotazione)
Accesso alla spiaggia (ombrellone incluso? prenotazione?)
Colazione inclusa? Orari?

Wi-Fi password

Numero di telefono interno per emergenze

Servizi disponibili (palestra, piscina, animazione)

Politica su animali domestici (se applicabile)
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% INFORMAZIONI SULLA STRUTTURA

Indirizzo esatto e numero di telefono
Indicazioni per il parcheggio dall'ingresso
Mappa della struttura (se disponibile online)
Numero della camera (se prenotato in anticipo)
Servizi extra disponibili e relativi costi
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@ TRASPORTI E ACCESSO

Indicazioni stradali dal tuo punto di partenza

Tempo di viaggio stimato

Parcheggio: gratuito, a pagamento, o convenzionato
Navetta dall'aeroporto (se disponibile)

Contatto taxi/noleggio auto locale
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Checklist Trasporti, Parcheggio e Orari

Organizza il viaggio nei dettagli per evitare sorprese.

4+ VOLO / TRENO

Numero di prenotazione e conferma

Orario di partenza e arrivo

Bagaglio a mano: peso e dimensioni consentite
Bagaglio in stiva: numero di valigie incluse
Documenti per il viaggio (passaporto, carta d'identita)
Arrivare in aeroporto/stazione 2-3 ore prima

Numero di telefono compagnia aerea/ferroviaria
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& PARCHEGGIO

Parcheggio prenotato presso I'hotel

Tariffe giornaliere/settimanali

Accesso 24/7 al parcheggio

Assicurazione auto aggiornata

Numero di targa e documenti auto a portata di mano
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/N NAVIGAZIONE

Scarica offline le mappe (Google Maps, Apple Maps)
Salva indirizzo hotel nei preferiti

Numero di telefono hotel per emergenze stradali
Numero di soccorso stradale (se iscritto)
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[J Da controllare il giorno della partenza

Rivedi attentamente la tua checklist finale per assicurarti di aver coperto ogni dettaglio e goderti il viaggio senza pensieri.

7 giorni prima 1
Conferma prenotazione hotel
2 48 ore prima
Contatta hotel per dettagli
24 ore prima 3
Prepara bagagli e documenti
4 Giorno della partenza
Controlla orari e percorso
2 ore prima 5
‘ \ ‘ \ | Parti per aeroporto/stazione
RS 6 All'arrivo
EF STYLE Chiama hotel se ritardo previsto
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Checklist Famiglia, Bambini e Animali

Se viaggi con i tuoi cari, non dimenticare questi dettagli.
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@ PER | BAMBINI

Documenti di identita (passaporto/carta d'identita)
Libretto vaccinazioni (se richiesto)

Autorizzazione genitoriale (se viaggio con un solo genitore)
Pannolini e salviettine umidificate

Latte in polvere e biberon (se necessario)

Pappe e snack preferiti

Giocattoli e libri per il viaggio

Crema solare per bambini (SPF 50+)

Repellente per insetti (se necessario)

Medicinali per febbre e dolori

Contatto pediatra di fiducia

% PER GLI ANIMALI DOMESTICI

Documenti di viaggio (passaporto, certificati vaccinali)
Microchip aggiornato e registrato

Cibo e acqua (stessa marca di casa)

Ciotole pieghevoli

Guinzaglio, collare e pettorina

Lettino/coperta familiare

Giocattoli preferiti

Medicinali abituali

Contatto veterinario locale

Foto recente dell'animale (in caso di smarrimento)
Verifica che I'hotel accetti animali

3 ORGANIZZAZIONE FAMIGLIA

Condividi itinerario con familiari

Numero di emergenza di un contatto a casa
Assicurazione viaggio per tutta la famiglia
Contatti pediatra/medico locale

Orari pasti e riposo adatti ai bambini



Checklist Salute, Farmaci e Alimentazione

Proteggi la tua salute durante la vacanza.

& MEDICINALI E FARMACI

O Medicinali personali in confezione originale
O Ricette mediche (se necessario per farmaci)
O Antidolorifico (paracetamolo, ibuprofene)
(O  Antiacido/fermenti lattici

() Antidiarroico

(O  Antistaminico (allergie)

(O  Coliirio (se necessario)

(O Cerotti e disinfettante

(O  Garza sterile e bende

(O  Termometro

O Spray per punture di insetti

INFORMAZIONI MEDICHE

(O Numero di telefono medico di base

O Numero di emergenza locale (112 in Italia)
O Ospedale pil vicino all'hotel

O Farmacia aperta 24/7 vicino all'hotel

O Numero assicurazione viaggio

O Copia della tessera sanitaria

O Allergie e intolleranze documentate

11 ALIMENTAZIONE E INTOLLERANZE

O Elenco intolleranze/allergie alimentari

O Foto di etichette di alimenti vietati (per comunicare)
O Snack sicuri da portare da casa

O Contatto ristoranti che offrono piatti adatti
O Traduzione delle tue esigenze alimentari in inglese
O Acqua in bottiglia (se consigliato)

O Probiotici (se consigliato dal medico)

PROTEZIONE SOLARE E CALORE

Crema solare SPF 30+ (minimo)
Doposole lenitivo

Cappello e occhiali da sole
Abbigliamento leggero e traspirante
Bottiglia d'acqua riutilizzabile

Integratori di sali minerali (se necessario)

000000 =




Checklist Esperienze: Cosa Prenotare Prima

Organizza le tue attivita in anticipo per non perdere le migliori opportunita.

ATTIVITA E TOUR

Escursioni in barca (se interessato)
Lezioni di windsurf o sport acquatici

Tour guidati della citta

Visite a musei o siti storici

Cene in ristoranti particolari (prenotazione)
Spettacoli o concerti estivi

Parchi acquatici o divertimenti

Noleggio biciclette

Lezioni di cucina locale
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SPIAGGIA E MARE

Ombrellone e lettini (prenotazione presso I'hotel)
Noleggio attrezzature (tavola da surf, kayak)
Orari delle maree (se rilevante)

Spiagge consigliate per il tuo tipo di vacanza
Aree pet-friendly (se hai animali)
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RISTORANTI E CIBO

Ristoranti consigliati (prenotazione)
Specialita locali da provare

Orari di apertura (molti chiudono il lunedi)
Ristoranti con opzioni per intolleranze
Gelaterie e bar locali
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FOTO E RICORDI

Batteria carica per fotocamera/telefono
Caricabatterie portatile

Spazio di archiviazione (cloud backup)
Posti fotografici consigliati

Permessi per foto (se necessario)
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BUDGET E PAGAMENTI

Contanti in valuta locale

Carte di credito/debito (notifica banca)
Budget giornaliero per attivita

Costi stimati per escursioni

Mance e tipping (usanze locali)
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Riepilogo Finale: La Tua Checklist Completa

Stampa questa pagina e spunta ogni sezione prima di partire.

(O DOCUMENTI E PRENOTAZIONI
(/] Documenti essenziali
(/] Prenotazioni online
(/] Contatti importanti

O BAGAGLI
(/] Abbigliamento
(/] Igiene e cura personale

(/] Spiaggia e mare
(/] Salute e farmaci
O HOTEL E TRASPORTI

(/] Informazioni hotel

(/] Trasporti e parcheggio

(/] Navigazione e mappe
(O FAMIGLIA E ANIMALI

(/] Bambini

(/] Animali domestici

(/] Organizzazione famiglia
O SALUTE E ALIMENTAZIONE

(/] Medicinali e farmaci

(/] Informazioni mediche

(/] Alimentazione e intolleranze

(/] Protezione solare
(O ESPERIENZE E ATTIVITA

(] Attivita e tour

(/] Spiaggia e mare
(/] Ristoranti
o
©

Budget e pagamenti

Sei pronto?

Spunta tutto e goditi la tua vacanza senza stress!



Pronto per una Vacanza Senza Stress?

Una vacanza davvero rilassante nasce da una buona organizzazione. EF Style Experience cura ogni dettaglio per rendere il
tuo soggiorno piu semplice, piacevole e senza pensieri. Che tu scelga un appartamento con stile o un hotel accogliente, il

nostro obiettivo € uno solo: farti tornare a casa con il sorriso e i migliori ricordi.

Appartamenti di Design Servizi Attenti Esperienza Autentica

Autonomia totale, spazi curati, Supporto 24/7, informazioni Dettagli che fanno la differenza,

comfort moderno complete, assistenza sempre serenita garantita, vacanza
disponibile memorabile

Scopri le nostre soluzioni di soggiorno a Jesolo e inizia a pianificare la tua vacanza perfetta. Contattaci oggi: siamo qui per
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aiutarti!



