
Urlaub ohne Stress: die Checkliste vor der 
Abreise

Haken Sie diese Punkte vor der Abreise ab und genießen Sie Ihren Aufenthalt mit mehr Gelassenheit.



Der Urlaub beginnt vor der 
Abreise
Wie oft sind Sie schon mit der Sorge in den Urlaub gestartet, etwas 
vergessen zu haben? Dokumente, Buchungen, Gepäck, Hoteldetails... 
Gute Organisation ist nicht langweilig: Sie ist die Grundlage für einen 
wirklich entspannten Urlaub. Diese Checkliste hilft Ihnen, Schritt für 
Schritt alles abzuhaken, was wichtig ist. Denn Gelassenheit beginnt vor 
der Abreise.



Checkliste Dokumente und Buchungen
Die Grundlage für einen Urlaub ohne Sorgen

WICHTIGE DOKUMENTE

• Ausweisdokument (Reisepass, 
Personalausweis)

• Gesundheitskarte / Europäische 
Krankenversicherungskarte

• Führerschein
• Flug-/Zugtickets (gedruckt oder 

digital)
• Hotel-/Apartmentbuchung 

(Bestätigung per E-Mail)
• Reiseversicherung (falls 

abgeschlossen)

ONLINE-BUCHUNGEN

• Zugang zum Hotelkonto 
(Benutzername und Passwort 
gespeichert)

• Buchungsnummer und Hotelkontakt
• Bestätigung aller gebuchten 

Zusatzleistungen
• Karten und Wegbeschreibung zur 

Unterkunft

WICHTIGE KONTAKTE

• Telefonnummer Hotel/Apartment
• Lokale Notrufnummer
• Kontakt der Reiseversicherung
• Bank-Notrufnummer (bei 

Kartenverlust)



Checkliste für kluges Packen
Nehmen Sie nur mit, was Sie brauchen, ohne das Wesentliche zu vergessen.

KLEIDUNG

Badekleidung (mindestens 2)
Leichte T-Shirts und Tops
Bequeme Hosen/Shorts
Outfit für ein Abendessen
Leichte Jacke oder Cardigan
Bequeme Schuhe zum Gehen
Flip-Flops/Sandalen
Unterwäsche (7 Tage)
Schlafanzug

HYGIENE UND KÖRPERPFLEGE

Zahnbürste und Zahnpasta
Deodorant
Shampoo/Duschgel (oder das Hotelangebot nutzen)
Sonnencreme (SPF 30+)
After-Sun
Make-up und Beauty-Utensilien
Kamm/Bürste
Binden/Tampons (falls nötig)

STRAND UND MEER

Strandtuch
Bademantel
Sonnenbrille
Hut/Kappe
Strandtasche
Wasserschuhe

GESUNDHEIT UND MEDIKAMENTE

Persönliche Medikamente (in Originalverpackung)
Pflaster und Desinfektionsmittel
Schmerzmittel
Mittel gegen Sodbrennen/Probiotika
Antihistaminikum (Allergien)
Brille/Kontaktlinsen + Lösung



Hotel-Checkliste: Was vor der Ankunft zu prüfen ist
Kontaktieren Sie das Hotel 48 Stunden vorher, um diese Details zu bestätigen.

48 Stunden vorher zu erledigen: Gehen Sie diese Liste sorgfältig durch und kontaktieren Sie das Hotel, um offene Fragen zu klären. Ein 
Anruf im Voraus kann viele Überraschungen vermeiden!

DAS HOTEL 48 STUNDEN VORHER FRAGEN

Check-in-Zeit (meist 14:00-15:00)
Check-out-Zeit (meist 10:00-11:00)
Möglichkeit für Early Check-in oder Late Check-out
Wo parken (Stellplätze, Preise, Reservierung)
Strandzugang (Sonnenschirm inklusive? Reservierung?)
Frühstück inklusive? Zeiten?
WLAN-Passwort
Interne Telefonnummer für Notfälle
Verfügbare Services (Fitnessraum, Pool, Animation)
Haustierregelung (falls zutreffend)

INFORMATIONEN ZUR UNTERKUNFT

Genaue Adresse und Telefonnummer
Wegbeschreibung zum Parkplatz ab Eingang
Lageplan der Unterkunft (falls online verfügbar)
Zimmernummer (falls vorab gebucht)
Verfügbare Zusatzservices und Kosten

TRANSPORT UND ANREISE

Wegbeschreibung von Ihrem Startpunkt
Geschätzte Reisezeit
Parkplatz: kostenlos, kostenpflichtig oder Partnerparkplatz
Flughafenshuttle (falls verfügbar)
Kontakt für Taxi/lokale Autovermietung



Checkliste Transport, Parkplatz und Zeiten
Planen Sie die Reise im Detail, um Überraschungen zu vermeiden.

FLUG / ZUG

Buchungsnummer und Bestätigung
Abfahrts- und Ankunftszeit
Handgepäck: erlaubtes Gewicht und Maße
Aufgabegepäck: Anzahl der enthaltenen Gepäckstücke
Reisedokumente (Reisepass, Personalausweis)
2-3 Stunden vorher am Flughafen/Bahnhof sein
Telefonnummer der Flug-/Bahngesellschaft

PARKPLATZ

Parkplatz im Hotel reserviert
Tages-/Wochentarife
24/7-Zugang zum Parkplatz
Aktuelle Kfz-Versicherung
Kennzeichen und Fahrzeugpapiere griffbereit

NAVIGATION

Offline-Karten herunterladen (Google Maps, Apple Maps)
Hoteladresse in den Favoriten speichern
Hoteltelefonnummer für Notfälle unterwegs
Pannenhilfe-Nummer (falls Mitglied)

Am Abreisetag zu prüfen
Gehen Sie Ihre finale Checkliste sorgfältig durch, damit jedes Detail abgedeckt ist und Sie die Reise sorgenfrei genießen können.

17 Tage vorher
Hotelbuchung bestätigen

2 48 Stunden vorher
Hotel wegen Details kontaktieren

324 Stunden vorher
Gepäck und Dokumente vorbereiten

4 Abreisetag
Zeiten und Route prüfen

52 Stunden vorher
Zum Flughafen/Bahnhof aufbrechen

6 Bei der Ankunft
Hotel anrufen, wenn Verspätung absehbar ist



Checkliste Familie, Kinder und Haustiere
Wenn Sie mit Ihren Lieben reisen, vergessen Sie diese Details nicht.

👶 FÜR KINDER           

Ausweisdokumente (Reisepass/Personalausweis)
Impfpass (falls erforderlich)
Einverständniserklärung, wenn nur ein Elternteil reist
Windeln und Feuchttücher
Milchpulver und Fläschchen (falls nötig)
Lieblingsbrei und Snacks
Spielzeug und Bücher für die Reise
Sonnencreme für Kinder (SPF 50+)
Insektenschutzmittel (falls nötig)
Medikamente gegen Fieber und Schmerzen
Kontakt des vertrauten Kinderarztes

🐕 FÜR HAUSTIERE           

Reisedokumente (Pass, Impfbescheinigungen)
Aktualisierter und registrierter Mikrochip
Futter und Wasser (wie zu Hause)
Faltbare Näpfe
Leine, Halsband und Geschirr
Vertrautes Körbchen/Decke
Lieblingsspielzeug
Gewohnte Medikamente
Kontakt eines Tierarztes vor Ort
Aktuelles Foto des Tieres (bei Verlust)
Prüfen, ob das Hotel Tiere akzeptiert

🧑🧑🧒🧒 FAMILIENORGANISATION           

Reiseplan mit Angehörigen teilen
Notfallnummer eines Kontakts zu Hause
Reiseversicherung für die ganze Familie
Kontakte Kinderarzt/Arzt vor Ort
Essens- und Ruhezeiten passend für Kinder



Checkliste Gesundheit, Medikamente und Ernährung
Schützen Sie Ihre Gesundheit im Urlaub.

MEDIKAMENTE UND ARZNEIMITTEL           

Persönliche Medikamente in Originalverpackung
Ärztliche Rezepte (falls für Medikamente nötig)
Schmerzmittel (Paracetamol, Ibuprofen)
Mittel gegen Sodbrennen/Probiotika
Mittel gegen Durchfall
Antihistaminikum (Allergien)
Augentropfen (falls nötig)
Pflaster und Desinfektionsmittel
Sterile Gaze und Verbände
Thermometer
Spray gegen Insektenstiche

MEDIZINISCHE INFORMATIONEN           

Telefonnummer des Hausarztes
Lokale Notrufnummer (112 in Italien)
Krankenhaus in Hotelnähe
24/7-Apotheke in Hotelnähe
Nummer der Reiseversicherung
Kopie der Gesundheitskarte
Dokumentierte Allergien und Unverträglichkeiten

ERNÄHRUNG UND UNVERTRÄGLICHKEITEN           

Liste der Lebensmittelunverträglichkeiten/-allergien
Fotos von Etiketten verbotener Lebensmittel (zur Erklärung)
Sichere Snacks von zu Hause
Kontakte von Restaurants mit passenden Gerichten
Übersetzung Ihrer Ernährungsbedürfnisse ins Englische
Wasser in Flaschen (falls empfohlen)
Probiotika (falls vom Arzt empfohlen)

SONNENSCHUTZ UND HITZE           

Sonnencreme SPF 30+ (mindestens)
Beruhigendes After-Sun
Hut und Sonnenbrille
Leichte, atmungsaktive Kleidung
Wiederverwendbare Wasserflasche
Mineralsalzpräparate (falls nötig)



Checkliste Erlebnisse: Was Sie vorher buchen sollten
Planen Sie Ihre Aktivitäten frühzeitig, um die besten Möglichkeiten nicht zu verpassen.

AKTIVITÄTEN UND TOUREN           

Bootsausflüge (bei Interesse)
Windsurf- oder Wassersportstunden
Geführte Stadttouren
Besuche in Museen oder historischen Stätten
Abendessen in besonderen Restaurants (Reservierung)
Sommerveranstaltungen oder Konzerte
Wasser- oder Freizeitparks
Fahrradverleih
Lokale Kochkurse

STRAND UND MEER           

Sonnenschirm und Liegen (Reservierung im Hotel)
Ausrüstungsverleih (Surfbrett, Kajak)
Gezeitenzeiten (falls relevant)
Empfohlene Strände für Ihre Art von Urlaub
Haustierfreundliche Bereiche (wenn Sie Tiere haben)

RESTAURANTS UND ESSEN           

Empfohlene Restaurants (Reservierung)
Lokale Spezialitäten zum Probieren
Öffnungszeiten (viele schließen montags)
Restaurants mit Optionen für Unverträglichkeiten
Lokale Eisdielen und Bars

FOTOS UND ERINNERUNGEN           

Geladener Akku für Kamera/Telefon
Tragbares Ladegerät
Speicherplatz (Cloud-Backup)
Empfohlene Fotospots
Fotogenehmigungen (falls nötig)

BUDGET UND ZAHLUNGEN           

Bargeld in Landeswährung
Kredit-/Debitkarten (Bank informieren)
Tagesbudget für Aktivitäten
Geschätzte Kosten für Ausflüge
Trinkgeld und lokale Gepflogenheiten



Finale Übersicht: Ihre komplette Checkliste
Drucken Sie diese Seite aus und haken Sie vor der Abreise jeden Bereich ab.

DOKUMENTE UND BUCHUNGEN
Wichtige Dokumente
Online-Buchungen
Wichtige Kontakte

GEPÄCK
Kleidung
Hygiene und Körperpflege
Strand und Meer
Gesundheit und Medikamente

HOTEL UND TRANSPORT
Hotelinformationen
Transport und Parkplatz
Navigation und Karten

FAMILIE UND TIERE
Kinder
Haustiere
Familienorganisation

GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG
Medikamente und Arzneimittel
Medizinische Informationen
Ernährung und Unverträglichkeiten
Sonnenschutz

ERLEBNISSE UND AKTIVITÄTEN
Aktivitäten und Touren
Strand und Meer
Restaurants
Budget und Zahlungen

Sind Sie bereit?
Haken Sie alles ab und genießen Sie Ihren Urlaub ohne Stress!



Bereit für einen Urlaub ohne Stress?
Ein wirklich entspannter Urlaub beginnt mit guter Organisation. EF Style Experience kümmert sich um jedes Detail, damit Ihr 
Aufenthalt einfacher, angenehmer und sorgenfrei wird. Ob Sie ein stilvolles Apartment oder ein gemütliches Hotel wählen, 
unser Ziel ist nur eines: dass Sie mit einem Lächeln und den schönsten Erinnerungen nach Hause fahren.

Design-Apartments

Volle Freiheit, gepflegte Räume, 
moderner Komfort

Aufmerksame Services

24/7-Support, vollständige 
Informationen, Hilfe jederzeit 
verfügbar

Authentisches Erlebnis

Details, die den Unterschied 
machen, garantierte Gelassenheit, 
unvergesslicher Urlaub

Entdecken Sie unsere Aufenthaltslösungen in Jesolo und beginnen Sie mit der Planung Ihres perfekten Urlaubs. 
Kontaktieren Sie uns noch heute: Wir sind für Sie da!


